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REKTORUN ONSOZzU

Insan gelisim donemlerinin en hassas ve ilgiye, sevgiye muhtag dénemi; gelisim-
sel birikimlerin temellerinin atildig1, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ac¢idan bir inga
siireci olarak goriilen boliimiidiir cocukluk. Bu dénemde tanisiriz hayatla. Cocukken
baslariz anlamaya, algilamaya, anlamlandirmaya. Ve her insan i¢in ¢ocukluk déneminin
de her donem oldugu gibi olmazsa olmaz ihtiyaglar1 vardir. Bu ve bir¢ok ihtiyaglarin
giderilmesi noktasinda da yine saglik profesyonellerini buluruz yanimizda en biiyiik
destekcilerimiz olarak...

“Saglikli ¢cocuk, saglikli gelecek” ilkesi ile gérev yapan pediatri hekimleri biiyiik
bir 6zveri ile ¢caligmakta ve ¢ocuklarin hayatlarina dokunmaktadirlar. Bir hekim i¢in en
mutlu zaman bir ¢gocugun hayatina giizel bir dokunus yaptig1 zamandir demek abart1
olmaz.

Pediatri alaninda bilgilerin siirekli giincellendigi giiniimiizde bu alanda hekimlerin
giincel bilgilerden istifade etmesi i¢in hazirlanan ve iilkemizin dort bir yaninda gorev
yapan kiymetli hocalarimizin katki verdigi bu kiymetli esere Saglik Bilimleri Universi-
tesi olarak biz de katkida bulunmaktan memnuniyet duymaktayiz. Eserin tiim pediatri
hekimlerine faydali olmasi temennisi ile “Pediatrik Hastaliklara Giincel Yaklagimlar
isimli kitabin literatiiriimiize ve edebiyat sahamiza hayirli olmasini temenni eder, emegi
gecen herkese saygi ve sevgilerimi sunarim...

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii



EDITORUN ONSOzU

Bu kitap COVID-19 pandemisi sirasinda
hayatini kaybeden meslektaslarimiza ithaf edilmistir.

“Pediatrik Hastaliklara Giincel Yaklasimlar” kitabinin baskisinin olusturulmasinin
heyecan1 ve mutlulugu igerisindeyiz. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari alaninda giincel bil-
gilerin derlendigi bu kitap alaninda uzman hekimler tarafinda yazilmis, son literatiir
bilgileri 15181nda yapilandirilmistir.

Bu kitap COVID-19 pandemisi siirecinde olusturulmustur. Her ne kadar mevcut ya-
sadigimiz pandemi doneminde bilgi akisi, kongrelerimiz dahil internet ortaminda oldu
ise de basili bir kitap tip egitiminde her zaman kiymetli olmustur.

Kitap 204 yazar tarafindan olusturulan 22 boliim ve 203 konu baglikli dev bir eserdir.
Yazarlar Tiirkiyenin dort bir yanindan gerek iiniversite gerek egitim arastirma hastane-
lerinden se¢ilmistir. Yazilar hazirlanirken giincel literatiir bilgilerinden oldugu kadar
pratik yaklasimlardan da faydalanilmistir. iste bu nedenle kitapta yer alan konular tip
fakiiltesi egitimi alan 6grencilerimize Cocuk Sagligi Hastaliklar1 staji sirasinda ve ar-
dindan tipta uzmanlik smnavi, USMLE, PLAB sinavlar gibi sinavlarda yardim1 olacak
bilgilerle donatilmis, yalin bir dil kullanilmistir. Ote yandan, Cocuk Sagligi Hastaliklart
ana brans egitimi alan ve yan dal uzmanlik sinavlarina hazirlanan veya yan dal egitim-
lerini alan degerli meslektaslarimiza da 6nemli katkilar saglayacaktir.

Kitabin hazirlanmasi ve diziminde 6zveriyle ¢alisan Seyhan Korkmaztepe ve Selen
Yayinciliga emekleri icin tesekkiirii bor¢ bilirim. Pandemi siiresince bir yandan aktif
olarak calisan, bir yandan da kitabin olusturulmasinda emek veren tiim meslektaslarima
emekleri i¢gin sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Editorler Adina

Prof. Dr. Berna SAYLAN CEVIK
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Cocuk Kardiyoloji Anabilim Dali
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YAZARLAR

Prof. Dr. ibrahim ADALETLI
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Radyolojisi Anabilim Dali

Dog. Dr. Oktay ADANIR
Saglik Bilimleri Universitesi, Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

Dog¢. Dr. Himmet Haluk AKAR
Sadlik Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Cocuk immiinoloji ve Alerji Klinigi

Uzm. Dr. Erkan AKKUS
Istanbul Il Saglik Midiirliigii Esenler Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi

Uzm. Dr. Dilsad AKSOY
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Bagdagiil AKSU
istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Pediatrik Nefroloji Anabilim Dali

Op. Dr. Ender ALAGOZ
Saglik Bilimleri Universitesi, Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

Dr. Ogretim Uyesi Giilsiim ALKAN
Konya Meram Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Enfeksiyon Anabilim Dali

Uzm. Dr. Habip ALMiS
Adiyaman Universitesi, Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Sosyal Pediatri Anabilim Dali

Prof. Dr. Hilmi APAK
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Pediatrik Hematoloji-Onkoloji Anabilim Dali

Dog. Dr. Pinar ARICAN
Saglik Bilimleri Universitesi, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Cocuk Néroloji Klinigi

Uzm. Dr. Giilseren ARSLAN
Ozel Avcilar Hospital Hastanesi, Cocuk Néroloji Klinigi

Prof. Dr. Nuray AKTAY AYAZ
istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Cocuk Romatoloji Anabilim Dali

Uzm. Dr. Merve Maze AYDEMIR
Saglik Bilimleri Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Gégiis Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Cocuk Kardiyoloji Klinigi

Uzm. Dr. Tahir AYDIN
Saglik Bilimleri Universitesi, Haseki Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Klinigi




izabel BAL
Okul Oncesi Ogretim ve Egitim Ogretmeni

Prof. Dr. Biilent BALIOGLU
Saglik Bilimleri Universitesi, Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

Dog. Dr. Funda BASTUG

Saglik Bilimleri Universitesi, Kayseri Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Cocuk Nefroloji Klinigi

Dog. Dr. Cengiz BAYRAM

Saglik Bilimleri Universitesi, Bagsaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi,
Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Klinigi

Op. Dr. Fikret BASKAN

Saglik Bilimleri Universitesi, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi

Saglik Hukuk Uzmani Dr. Cengiz BAYRAM

Ozel Hukuk Bilim Uzmani Dr. Hukuk Ofisi

Prof. Dr. Gokhan BAYSOY

Istanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Cocuk Gastroenteroloji,
Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali

Prof. Dr. Sirrt BEKTAS

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Serbest Hekim

Dog. Dr. Omer Faruk BESER
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme Anabilim Dali

Dog. Dr. Ozan BEYTEMUR

Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi
Dog. Dr. Gigdem BINAY

Cocuk Endokrinolojisi Serbest Hekim

Prof. Dr. limay BILGE

Kog Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Nefrolojisi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Dilek BORAKAY

Diyarbakir Gazi Yagargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Kardiyoloji Klinigi

Dog. Dr. Helen BORNAUN

Sadik Bilimleri Universitesi, Kanuni Sultan Stileyman Egitim Arastirma Hastanesi,
Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Kardiyoloji Klinigi

Doc. Dr. Oktav BOSNALI
Istanbul Zeynep Kamil Hastanesi Kadin ve Cocuk Hastaliklari Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

Dr. Ogr. Uyesi Giirkan BOZAN
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Yogun Bakim Anabilim Dali




Ogr. Gor. Dr. Sinem ORAL CEBECI
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari,
Cocuk Acil Anabilim Dali

Dog. Dr. Ayse Nurcan CEBECI
Friedrich Alexander Universitesi (FAU), Erlangen Almanya, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi,
Cocuk Endokrinoloji Bélimii

Prof. Dr. Yildiz CAMCIOGLU
1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sadligi ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali, Klinik immiinoloji ve Allerji Bilim Dali Emekli Ogretim Uyesi

Uzm. Dr. Hasret AYYILDIZ CiVAN
Saglik Bilimleri Universitesi, BakirkSy Dr. Sadi Konuk Egitim Arastirma Hastanesi
Cocuk Sagligi Hastaliklar Gastroenteroloji Klinigi

Op. Dr. Sever GAGLAR
Bagcilar Saglik Bilimleri Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

Dog. Dr. Zeynep Ebru CAKIN
Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Gégiis Hastaliklari Anabilim Dali

Dog. Dr. Esra Deniz PAPATYA CAKIR
Saglik Bilimleri Universitesi, Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Klinigi Cocuk Endokrin Hastaliklari Klinigi

Prof. Dr. Erkan GAKIR
Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Gégiis Hastaliklari Nefroloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Salim CALISKAN
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Uzm. Dr. Ceyda CAYTEMEL
Sadlik Bilimleri Universitesi, Istanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi,
Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Klinigi

Dog. Dr. Mehmet Halil GELIKSOY
Saglik Bilimleri Universitesi Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi,
Cocuk Immiinolojisi ve Alerji Klinigi

Uzm. Dr. Tugge GETIN
Saglik Bilimleri Universitesi, Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Klinigi

Dog. Dr. Engin GETINKAYA
Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Géztepe Medikal Park Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Klinigi

Uzm. Dr. Pinar GETINKAYA
Istanbul Universitesi Istanbul Capa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Cocuk Nefroloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Berna SAYLAN GEVIK
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Cocuk Kardiyoloji Anabilim Dali




Uzm. Dr. Rumeysa Yasemin GICEK GULSAN
Saglik Bilimleri Universitesi, Bakirkéy Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saglgi ve
Hastaliklari Cocuk Nefrolojisi Klinigi

Prof. Dr. Haluk QOKUGRAs
Cerrahpasa Tip Fakliltesi Cocuk Sagdligi ve Hastaliklari Cocuk Alerji ve Enfeksiyon Hastaliklar
Anabilim Dali

Prof. Dr. Fiigen GULLU COKUGRAS
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Gastroenteroloji,
Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali

Prof. Dr. Buket DALGIC
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligii ve Hastaliklari Gastroenteroloji Anabilim Dali

Op. Dr. Firat DEMIR
Saglik Bilimleri Universitesi, Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi,
Beyin ve Sinir Cerrahisi Pediatrik Nérosirtirji Klinigi

Dog. Dr. Sevliya OCAL DEMIR
Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sehir Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi

Prof. Dr. Belde KASAP DEMIR
izmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Nefroloji ve Romatoloji Bilim Dali

Uzm. Dr. Tiilin KURTUL DEMIRHAN
Ozel Akbak Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Uzm. Dr. Melis DENiz
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Cocuk Enfeksiyon Anabilim Dali

Dr. Ogrt. Uyesi Saime ERGEN DIBEKLIOGLU
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi,Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dali

Op. Dr. Samil DIKiCi
Saglik Bilimleri Universitesi Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi
Pediatrik Nérogirdrji Klinigi

Uzm. Dr. Pinar YAMAG DILAVER
Istanbul Medipol Universitesi, Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Fatih DILEK
Atlas Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk immiinoloji ve Alerji Uzmani

Dog. Dr. Giizide DOGAN
Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dali

Uzm. Dr. Gagla Nur DOGAN
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Prof. Dr. Burak DOGANGUN
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari,
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Prof. Dr. Ali ihsan DOKUCU
Saglik Bilimleri Universitesi, Sisli Etfal Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Cerrahisi Klinigi




Uzm. Dr. Ahsen DONMEZ
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Gastroenteroloji,
Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali

Uzm. Dr. Selvinaz EDIZER
Bezm-i Alem Vakif Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Cocuk Néroloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Oya ERCAN
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar,
Cocuk Endokrinoloji Anabilim Dali

Op. Dr. Dilbade EKINCI
Gazi Yasargil Egitim Arastirma Hastanesi Goz Klinigi

Dog. Dr. Melike EMIROGLU
Konya Meram Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Cocuk Enfeksiyon Anabilim Dali

Prof. Dr. Abdullah ERDEM
istanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Pediatri Anabilim Dali, Pediatri Kardiyoloji Bilim Dali

Uzm. Dr. Barig ERDUR
Saglik Bilimleri Universitesi, Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi,
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Gastroenterolojisi

Dog¢. Dr. Melike ERSOY
Saglik Bilimleri Universitesi, Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Klinigi, Cocuk Metabolizma Hastaliklari

Prof. Dr. Tiirkan ERTUGRUL
Istanbul Universitesi, Istanbul Capa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Kardiyoloji
Emekli Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Atiye FEDAKAR
Ozel Afiyet Hastanesi

Prof. Dr. Muazzez GARIPAGAOGLU
Fenerbahge Universitesi, Tip Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii

Uzm. Dr. Kemal GOKGEK
Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi, Acil Tip Klinigi

Prof. Dr. Yasemin GOKDEMIR
Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagldi Hastaligi Cocuk Gégiis Hastaliklari Anabilim Dali

Dr. Ogrt. Uyesi ismail GONEN
Liv Hospital Cocuk Sagligi ve Hastaliklar

Uzm. Dr. Erdem GONULLU
Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Uzm. Dr. Elif GUDELOGLU
Saglik Bilimleri Universitesi, Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi
Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Prof. Dr. Gokhan GULBUDAK
istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklari Anabilim Dali




Dog. Dr. E. Mahir GULCAN
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dali

Prof. Dr. Nermin GULER
istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk immdinolojisi ve Alerji Hastaliklari Bilim Dali

Dr. Ogrt. Uyesi Dilek GULLER
T.C. Demiroglu Bilim Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Op. Dr. ihsan GULMEZ
Hatay Mustafa Kemal Universitesii Tip Fakiiltesi KBB Anabilim Dali

Uzm. Dr. Omer GUNES
Glilhane Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Op. Dr. Ahmet Utku GURUN
Saglik Bilimleri Universitesi, Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

Uzm. Dr. Osman GULSEVER
Sadik Bilimleri Universitesi, Bursa Sehir Hastanesi, Cocuk Sadli§i ve Hastaliklar, Cocuk Acil Klinigi

Prof. Dr. Alper GUZELTAS
Saglik Bilimleri Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Gégiis Kalp ve Damar Cerrahisi,
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Kardiyoloji Klinigi

Prof. Dr. Mustafa HACIMUSTAFAOGLU
Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Enfeksiyon Bilim Dali

Prof. Dr. Aysenur MERIC HAFIZ
Kog Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Anabilim Dali

Prof. Dr. Giinter HAFIZ
Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, KBB Anabilim Dali, Emekli Ogretim Uyesi

Dr. Ogrt. Uyesi Fatih HASLAK
istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Cocuk Romatoloji Bilim Dali

Prof. Dr. Nevin HATIPOGLU
Sadlik Bilimleri Universitesi, Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi

Prof. Dr. Sami HATIPOGLU
Sadlik Bilimleri Universitesi, Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Uzm. Dr. Nihan Hilal HO$AGASI
Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Neonatoloji

Uzm. Dr. Halit ISIK
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Prof. Dr. Fiisun Dilara ICAGASIOGLU
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Prof. Dr. ihsan KAFADAR
Saglik Bilimleri Universitesi, Bagsaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Cocuk Néroloji Klinigi




Op. Dr. Havva KALDIRIM
Saglik Bilimleri Universitesi, Bagsaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, G6z Klinigi

Uzm. Dr. Mine KALYONCU

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Uzm. Dr. Hacer KAMALI

Sadlik Bilimleri Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Gégiis Kalp Damar Cerrahisi,
Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Pediatrik Kardiyoloji Anabilim Dali

Uzm. Dr. Aliye KANDIRICI

Saglik Bilimleri Universitesi, Prof. Dr. Cemil Tasgiodlu Sehir Hastanesi,

Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Klinigi

Prof. Dr. Nalan KARABAYIR

istanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Sosyal Pediatri Anabilim Dall
Prof. Dr. Metin KARABOCUOGLU

Memorial Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

Dog. Dr. Serife Giil KARADAG
Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Romatoloji B6limii

Prof. Dr. Biilent KARADAG
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Gégiis Hastaliklari Bilim Dali

Dog¢. Dr. Miray KARAKOYUN
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Hakan KARDES
Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Prof. Dr. Ozgiir KASAPGOPUR
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Romatoloji Bilim Dali

Uzm. Dyt. Didem GUNES KAYA

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Prof. Dr. Sinan Mahir KAYIRAN

Amerikan Hastanesi, Pediatri B6liimii Cocuk Saglidi ve Hastaliklari Klinigi

Prof. Dr. Asim KAYTAZ
Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi Cerrahpasa (KBB) Kulak Burun Bogaz ve
Bas Boyun Cerrahisi Emekli Ogretim Uyesi

Uzm. Dr. Semra KOCA

Kayseri Sehir Hastanesi, Gz Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Prof. Dr. Mehmet Selim KOCABORA

istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklari Anabilim Dali

Dog. Dr. Murat KONAK

Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagli§i ve Hastaliklari Yenidogan Anabilim Dali

Uzm. Dr. Hatice Kilbra KONCA
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali




Dog. Dr. Elif UNVER KORGALI
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari,
Sosyal Pediatri Anabilim Dali

Uzm. Dr. Zehra KOYUNCU
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali

Dog¢. Dr. Ahmet Erdem KILAVUZ
izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz Klinigi

Uzm. Dr. Hiiseyin KILIC
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Pediatrik Néroloji Klinigi

Uzm. Dr. Arda KILING
Saglik Bilimler Universitesi, Bagsaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Cocuk Yogun Bakim Klinigi

Dr. Ogrt. Uyesi Eylem KIRAL
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Bélim,
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Uzm. Dr. Haticenur KIRAR
Istanbul Medipol Universitesi, Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Anabilim Dali

Uzm. Dr. Armagan KUTLAY
Saglik Bilimleri Universitesi, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Klinigi

Prof. Dr. N. Onur KUTLU
Saglik Bilimleri Universitesi Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Klinigi

Prof. Dr. Tufan KUTLU
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Gastroenteroloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Giinsel KUTLUK
Saglik Bilimleri Universitesi, Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi,
Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Kiinigi

Uzm. Dr. Nevin CAMBAZ KURT
Saglik Bilimleri Universitesi, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi,
Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Klinigi

Prof. Dr. Sebuh KURUGOGLU
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Radyolojisi Anabilim Dali

Dr. Bengisu MENENTOGLU
Saglik Bilimleri Universitesi, Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Klinigi

Uzm. Dr. Ozge MERAL
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali

Uzm. Dr. Yavuz MERAL
Saglik Bilimleri Universitesi Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saglgi ve Hastaliklari Klinigi




Dog. Dr. Caner MUTLU
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Ergen ve Ruh Saglgi Anabilim Dali

Prof. Dr. Ahmet NAYIR
istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Pediatrik Nefroloji Bilim Dall

Op. Dr. Raziye Handan NURHAT
Saglik Bilimleri Universitesi, Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi,
Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi

Prof. Dr. Mustafa A. NURSOY
Bezm-i Alem Universitesi, Tip Fakiiltesi Cocuk Sagli§i ve Hastaliklari Cocuk Alerji Anabilim Dali

Uzm. Dr. Serdar NEPESOV
Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglgi ve Hastaliklari, Cocuk immiinoloji ve Allerji Bilim Dali

Uzm. Dr. Siiheyla OCAK
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi Bilim Dali

Uzm. Dr. Eylem ODACILAR
Pendik Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi

Prof. Dr. Semsettin OKUYUCU
Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Anabilim Dali

Dog. Dr. Dilek ORBATU
Saglik Bilimleri Universitesi, Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

Prof. Dr. Fahri OVALI
Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Cocuk ve Hastaliklari Yenidogan Anabilim Dali

Uzm. Dr. Burak OLMEZ
Afyonkarahisar Sinanpagsa Kligtikhtiyik ASM

Dog. Dr. Zerrin ONAL
istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali

Dog. Dr. Can ONER
Kartal Egitim Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dal

Prof. Dr. Metehan OZEN
Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi

Dog. Dr. Gamze OZGURHAN
Stileymaniye Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saglgi ve
Hastaliklari Klinigi

Prof. Dr. Giil Nihal 0ZDEMIR
Istinye Universitesi, Liv Hastanesi, Cocuk Hematoloji Bilim Dali

Dog. Dr. Halil 0ZDEMIR
Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali

Prof. Dr. Mustafa OZDEMIR
Dermatoloji Serbest Hekim




Prof. Dr. Emin OZKAYA
Bezm-i Alem Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk immiinoloji ve Alerji Uzmani Emekli Ogretim Uyesi
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Cocuklarda Alt GIS Kanamalarina Yaklasim:
Rektal Kanamaya Sebep Olan Cerrahi Hastaliklar

Aliye KANDIRICI, Oktav BOSNALI

Cocuk acil servise bagvurularin %0,3’{inlin nedenini olusturan alt gastrointestinal
(GIS) kanamalar1 oldukca yaygindir. birgogu kendiliginden dururken, Meckel diver-
tikiilii, varis kanamalari, intestinal obstriiksiyona bagli kanamalar ve siddetli tilseratif
kolit ataklar1 gibi nedenlerle hayati tehdit edebilecek kanamalarda goriilebilir. Cocuk-
luk yas grubunda, kanama etiyolojisi yas gruplarina gére siniflandirilir (Tablo 1). GIS
kanamasi olan hastada ilk yaklagim; hastanin hemodinamik durumunun degerlendiril-
mesi (gerekirse stabilize edilmesi) kanama diizeyinin belirlenmesi, klinik bagvuru ve
hastanin yasina gore olasi tanilarin gézden gegirilmesi olmalidir. Solukluk, asiri terle-
me, huzursuzluk, uykuya meyil ve karin agris1 olmas1 hemodinamik bozukluk belirti-
leri olup acil miidahale edilmesi gerekir. Bu gibi hastalarda bagvuru aninda en azindan
damar yolu agilarak hastanin kilosuna ve yagina uygun intravendz sivi baglanmasi
onemlidir. Kanamalar alt ve iist GIS kanamalar1 olarak ikiye ayrilir. Duodenumun
jejunum ile birlesim yeri olan Treitz’m iistiinden olan kanamalara iist GIS kanamalari,
Treitz’mn altindan olan kanamalar ise alt GIS kanamalar1 olarak tanimlanir. Ust GIS
kanamalar1 semptomlar1; hematemez (kahve telvesi goriinlimlii sindirilmis kanl kus-
ma) ve melana (pis kokulu siyah renkli diskilama) gozlenirken, alt GiS kanamalarinda

ise melena veya hematokezya (rektal yoldan taze parlak kirmizi renkli kanama) sek-
lindedir. Ancak ¢ocuklarda bagirsak hareketleri erigskinlerden daha hizli oldugu i¢in
iist GIS kanamalar1 da hematokezya seklinde gériilebilir. Kanama diskilamay1 takiben
damlama ya da digki iizerinde ¢izgilenme seklinde ise bu bize kanamanin anorektum
kaynakl1 oldugunu gosterir. Gizli kanamalar ise; agiklanamayan yorgunluk, solukluk
ve demir eksikligi klinigi ile karsimiza gelir. Kusma iceriginde ve gaitada gizli ya da
bariz kan oldugunu gdstermek i¢in en yaygin kullanilan test guaiac testidir. Guaiac
dogal olarak bulunan fenolik bir bilesiktir. hemoglobinde bulunan hidrojen peroksid
ile oksitlenerek kinine doniiserek renk degisikligine sebep olur. Peroksidaz aktivitesi

Tablo-1: Yas Gruplarina Gore Rektal Kanama Sebepleri

Yenidogan 1 ay 2- yas 2 yay ilistii

Nonspesifik kolit Anal Fissiir Anal Fissiir

Anal fissiir Polip Inflamatuar barsak hastalig1
Nekrotizan enterokolit Inek siitii alerjisi Polip

Midgut volvulus Invajinasyon Vaskiilit

Intestinal duplikasyon Meckel divertikiilii Enfeksiydz enterokolit

Siit alerjisi Heoch-Schonlein Purpurasi | Damarsal lezyonlar

2155



Pediatrik Hastaliklara Guincel Yaklagimlar

mevcut ise, verilen bilesigin rengi maviye doner. Ancak bu test pek ¢ok besin tarafin-
dan etkilenebilir.

GIiS Kanamasi Yapan Nedenler

Yenidogan Donemi

Bu donemdeki kanamalarin ¢ogu cerrahi digi nedenlere baglidir. Kanamalarin {igte biri
bebeklerin dogum sirasinda yuttuklari anne kanina ve annenin meme basindaki catlaga
bagli olabilir. Kanamanin yutulmus anne kanina bagl olup olmadigi Apt testi ile anla-
silabilir. Bir diger neden bagirsak florasinin ve karaciger fonksiyonlarinin yetersizligine
bagl K vitamini eksikligidir. Bu hastalarda protrombin zamani ve parsiyel tromboplas-
tin zamani uzamistir. K vit verilmesi ile kanamalar 10-12 saatte kontrol altina alinir. Bu
sebepler disinda yenidogan doneminde en sik gdzlenen alt GIS kanamasi sebepleri asa-
g1daki sekilde siralanabilir.

Anal Fissiir: 1 yagindan kiigiik bebeklerde kirmizi renkli kanama genellikle anal fissiire
baglidir. Sertlesmis olan gaitanin lokal travmasina baglidir. Ancak her zaman konsti-
pasyon eslik etmez. Anal sfinkterin hipertonisitesi de etiyolojide rol oynayan bir diger
faktordiir. Klinik olarak digkilama sirasinda agri, huzursuzluk ve taze parlak kirmizi
renkli kanama sikayeti olur. Digkilama sirasinda agriya bagh diskilamaktan kaginmaya
bagli kabizlik artar ve bir kisir dongii meydana gelir. Anal muayenede aniis ¢evresindeki
derinin gerdirilmesi ile fissiir gdsterilebilir. Tedavide 1lik su oturma banyosu, anal dila-
tasyon, gaita yumusatici laksatif, diyet ve lokal anesteziklerle 3-4 hafta gibi kisa siirede
iyilesir. Biiylik ¢ocuklarda tedaviye yanit alinamiyorsa Crohn hastaligi ayirici tanida
diisiiniilmelidir (Resim 1).

Nekrotizan Enterokolit: Nekrotizan enterokolit (NEK), klasik olarak diisikk dogum
agirlikli preterm bebeklerin hastaligidir. Ancak yine de dogum siireci komplikasyon-
suz gecmis, yiiksek Apgarla dogmus, perinatal asfiksi gecirmemis, konjenital kalp ve
solunum sistemi sorunlar1 olmayan bebeklerde de goriilebilir. Bu nedenle daha ¢ok
yenidogan yogun bakim {initelerinde siklikla goriiliirken klinik olarak sepsisten ayirt
edilemez. Kanama bagirsaklarda nekroz ve dolagim bozukluguna baglidir. Genellikle
postnatal 10. glinden sonra ve 6zellikle enteral beslenme basladiktan sonra ortaya ¢ik-
maktadir. Neonatal sepsis ile karigan bulgular1 vardir. Baglangigta letarji, viicut 1sisinda
diizensizlik, apne, bradikardi ve hipoglisemi ataklar1 seklindedir. Karin distansiyonu,
safral1 kusma ve rektal kanama NEK ’in klasik bulgularidir (Resim 2). ilerleyen dénem-
lerde karin duvarinda eritem, 6dem, karinda hassasiyet ve septik sok bulgulari ortaya
cikar. Ayirici tanida volvulus, sepsis ve megakolon hastaligi yer alir. Hastalarin labora-
tuvar degerlerinde kan tablosunda; genellikle nétropeni bezen 16kositoz, trombositope-
ni, CRP artig1, ayakta karin grafisinde genislemis ve/veya yeri hi¢ degismeyen bagirsak
anslari, bagirsak serozasi altinda gaz (pndmotozis intestinalis), portal ven trasesinde
gaz, perforasyon olmasi halinde diyafram altinda serbest hava goriilebilir (Resim 3).
Ultrasonografide (US) bagirsaklardaki nekrozun, intraperitoneal sivinin ve portal ven
icindeki gazin tanimlanmasi miimkiindiir.
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Resim-1: Anal fissiir (Klinik arsivimizden) Resim-2: Evre 3 NEC’e bagl rektal kanama
(Klinik arsivimizden)

Resim-3: NEC’de direkt grafi bulgulari; bagirsak duvarinda 6dem, gaz distansiyonu (A), bagir-
sak duvarinda pnomotosiz intestinalis goriiniimii (sag alt kadranda) (B), diyafram alt1 serbest
hava (C) (Klinik argivimizden)

Tedavide; NEK’den siiphelenir siiphelenmez erken donemde tedaviye baglanmasi
yasam sansini etkileyen en 6nemli faktordiir. Enteral beslenmenin kesilmesi ve nazo-
gastrik dekompresyonu baglangi¢ tedavisidir. Vital bulgularin yakin takibi ile birlikte
uygun sivi tedavisi ve genis spektrumlu antibiyotik tedavisi baslanmalidir. Bagirsak
gangreni ve sonrasinda perforasyon gelismesi kesin cerrahi tedavi endikasyonudur.
Malrotasyona Bagl Volvulus: Dogumda normal rotasyonunu tamamlamig olan intes-
tinal yapilarin normal dizilimi duodenojejunal birlesim yeri olan treitz sol {ist kadrana,
¢ekum sag alt kadrana, ileojejunal anslar siiperior mezenter arterden genis bir mezenter
ile batin arka duvarina fiksedir. Malrotasyon ile dogan bebeklerde treitz’in ve gekum’un
fiksasyon anomalisi mevcuttur. {leojejunal anslarin mezenteri dardir, bdylece intesti-
nal segmentler tiim bu anomaliler sebebiyle siliperior mezenter arter etrafinda kolayca
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Normal Malrotasyon

Mid-gut volvulus

Resim-4: Malrotasyona bagli volvulus tablosunun sematik gortiniimi

volvule olabilecek sekilde yerlesim gostermektedir (Resim 4). Malrotasyon insidansi
1/6000 canli dogumdur. Klasik malrotasyon ile birlikte volvulus saglikli term bebeklerde
goriiliir. Bu hastalarm %75°1 yenidogan doneminde, %15°1 ilk bir yasta goriiliir. Klinik
olarak ani baslangi¢li safrali kusma ve intestinal obstruksiyon bulgulari yenidogan hastalar
aksi kanitlanana kadar malrotasyona bagli volvulus kabul edilmelidir. Fizik muayenede
baslangi¢c asamasinda skafoid karindan orta dereceli yumusak distansiyona kadar 1liml
obstriiksiyon bulgular1 goriilebilir. Ilerleyen asamalarda vaskuler yapilarin tam obstruk-
siyonu ile karin distansiyonunda artig ve peritonit bulgularinda artis goriiliir. Bu asamada

rektal kanama semptomlara eslik eder. Geg bul-
gular ise karin cildinde eritem ve septik sok tur.
Bagirsak iskemi bulgular1 baglayan hastalarda
gecikmeden cerrahi tedaviye baglanmalidir. Ta-
nida intestinal obstriiksiyona ait bulgulari ortaya
koymak i¢in ilk agamada ayakta direkt batin gra-
fisi veya hasta ayakta duramayacak durumda ise
lateral dekiibit grafisi kullanilir (Resim 5). Rektal
kontrasth grafilerde volvulus varliginda tirbuson
belirtisi ortaya ¢ikar. Treitz’in lokalizasyonunun
sag ust kadranda yerlestigi duodenumun konfi-
glirasyonunun bozuldugu goriiliir. Akut volvulus
da renkli Doppler USG’de dilate duodenum ile
birlikte siiperior mezenterik arter ile venin yer-
lesiminin ters oldugu girdap (Whirlpool sign)
belirtisi saptanir. Volvulus siiphesi olan hastalar
kusmaya bagli gelisen dehidratasyon ve elekt-
rolit bozuklugu hizlica diizeltildikten sonra acil
sartlarda opere edilmelidir.
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Hirschsprung Enterokoliti: Hirschsprung hastaligi enterokoliti etyolojisinde fonksi-
yonel obstriiksiyon sonucu gelisen staz ve buna bagli bakteriyel asiri ¢ogalmaya bagli
sekonder enfeksiyon rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda bu hastalarin intestinal miisin ve
mukozal immiinglobulin olusum mekanizmalarinda da bozukluk olmas1 da etyolojide
suclanmaktadir. Enterokolit tablosu ameliyat 6ncesi ve sonrasi goriilebilir. Daha ¢ok
kiiciik cocuklarda, uzun segment hastalig1 olanlarda ve Down sendromu olanlarda daha
yaygin goriiliir. Klinik olarak yiiksek ates, batin distansiyonu, diare, rektal kanama, art-
mis 16kosit degerleri ve ayakta direkt batin grafisinde bagirsak duvarinda 6dem gibi
nonspesifik bulgulardir. Tedavisi nazogastrik drenaj, intravendz mayi, genis spektrumlu
antibiyoterapi ve rektal dekompresyon dur.

1 Ay-2 Yag

Bu yas grubunda anal fissiir, Meckel divertikiilii ve invajinasyon rektal kanama sebebidir.
Meckel Divertikiilii: Bir omfalomezenterik kanal artig1 olup bagirsak duvarinin tiim
katlarini igeren gercek bir divertikiildiir. Cogunlukla asemptomatik seyrettigi i¢in ger-
¢ek insidansi bilinmemektedir. Kiz/erkek orani 2.3/1°dir. Divertikiiliin 6zellikleri 2’ler
kuralina gore tanimlanir; semptomlar siklikla 2 yas civarinda ortaya ¢ikar, yerlesimi
ileogekal valvden 2 feet (yaklagik 60 cm) uzakliktadir, boyutlart; 2 cm ¢apinda ve 2
inch (yaklasik 5 cm) uzunlugundadir, gastrik ve pankreatik mukoza olmak iizere 2 tip
mukoza igerir. Daha siklikla gastrik mukoza icerir. Nadirende olsa duodenal, kolonik
ve endometrial dokular goriilebilir. En sik goriilen 3 semptom; rektal kanama (%30-
56), intestinal obstriiksiyon (%14-42), divertikiiler inflamasyondur (%6-14). ay-2 yas
aras1 ¢cocuklarda agrisiz rektal kanama klasik belirtisidir. Rektal kanama ¢ogunlukla
parlak kirmizi renklidir. (Resim 6) Hemoglobin degerlerinde diisme goriilebilir anca
nadirende olsa hayat1 tehdit edebilecek hipovolemiye sebep olacak sekilde kanamalar
gortlebilir. Fizik muayenede batin muayenesinde patoloji yoktur. Heterotopik mukoz-
dan olan kanamalari %80’1 ektopik gastrik mukoza kaynaklidir. Rektal kanama klinigi
ile gelen hastalarda hemodinaminin diizeltilmesi dnceliklidir. Hemodinaminin diizeltil-
mesi sonrasinda sintigrafik ¢aligmalarla tanis1 konabilir (Resim 7). Ancak Meckel Di-
vertikiilii sintigrafi sonucunun negatif olmasi divertikiilin olmadig1 anlamina gelmez.
Tekrarlayan kanamada laparoskopik eksplorasyon endikasyonu vardir. Tedavisi cerrahi
rezeksiyondur.

Invajinasyon: Invajinasyon; proksimal bagirsak segmentinin distal bagirsak segmenti
icine teleskopik olarak peristaltik aktivite ile girmesi sonucu olusur. Proksimal bagirsak
segmentinin mezenterinin obstruksiyonu sonucu vendz doniisiin bozulmasi, bagirsak
duvarinda 6dem olmasi ile 6nce mukozal dokiilme sonrasinda da arteriyel dolasim bo-
zukluguna bagli bagirsak duvarinda nekroz gelismesi ile rektal kanama ile klinik verebi-
lir. Ancak bu asamaya kadar intestinal obstriiksiyon bulgusu olan safrali kusma ve kolik
vasifta karin agrisi ilk bagvuru sikayetleridir. Hastalarin ¢ogunda 6zellikle infantlarda
invajinasyona neden olan bir baglangi¢ noktasi ‘lead point’ bulunmaz. Bir yas alt1 has-
talarda en sik neden viral enfeksiyonlardan sonra gelisen bagirsak duvarindaki lenfoid
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Resim-6: Meckel divertikiiline bagli he- Resim-7: Meckel sintigrafisinde ektopik mide

matokezya (Klinik arsivimizden) mukozasimin goriiniimii (Salmanoglu E. Et al.
Massive bleeding due to Meckel’s diverticulum,
Cukurova Med J 2016;41(3):607-608)

hiperplazidir. Lenfoid hiperplaziye yol agan viral hastaliklar ise iist solunum yollar1
enfeksiyonu etkeni olan adenoviriis ve daha az olarak da rotaviriis enfeksiyonudur.
Vakalarm %1,5-12 oraninda invajinasyona sebep olan bir lezyon yani ‘lead point’
vardir. Bunlar siklik sirasina gore; Meckel divertikiilii, polip ve intestinal duplikasyon-
dur. Nadirde olsa; apendiks, hemanjiomlar,
karsinoid tiimorler, yabanci cisimler goriile-
bilir. Genellikle iyi beslenmis, saglikli ve 2-3
yas Oncesi 4-9 aylik cocuklarin hastaligidir. 3
aydan once ve 3 yasindan sonra nadiren go-
riliir. Aralikli kramp tarzinda karin agrisi,
cilek jolesi vasfinda kanl diskilama ve fizik
muayenede batinda palpabl kitle klasik triadi-
dir (Resim 8). Erken donemde vital bulgular
stabildir. Karin agrisi1 ataklar1 sirasinda fizik
muayenede batinda kitle saptamak zordur.
Agn epizodlarmin arasinda fizik muayeneyi
tekrarlamak gerekir. Ge¢ donemde bagirsak
iskemisi geligsmesi ile dehidratasyon, ates,
tagikardi ve hipotansiyon, sonrasinda bakteri-
yemi ve bagirsak nekrozu ile sonuglanir. Rad-
yolojik tanida ayakta direkt batin grafisinde; p,cim-8: invajinasyonda cilek jlesi vas-
intestinal obstriiksiyon bulgulari olan bagirsak finda rektal kanama (Klinik arsivimizden)
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gaz dagilimimda anormallik, hava siv1 seviyelerinin olmasi gibi nonspesifik bulgular
vardir. USG’de i¢ ice gecmis bagirsak anslarinin hipoekojen ve hiperekojen yapilarin
bagirsak duvarmin ve yagli mezenter dokunun varlig, transvers kesitlerde hedef tahtasi
‘target sign’ ve longitudinal kesitte yalanci1 bobrek ‘pseudokidney’ goriiniimii tipiktir.
Tedavide; hemodinamisi stabil olan ve erken donem; semptomlarin ilk baglangicin-
dan itibaren 24 saatten daha kisa siirede basgvuran hastalarda cerrahi olmayan rediiksiyon
islemleri onceliklidir. USG esliginde hidrostatik ya da floroskopi esliginde pnomatik
rediiksiyon yapilir. Tarihsel 6neme sahip olan floroskopi esliginde baryumlu rediiksiyon
perforasyon ve peritonit riski nedeni ile giiniimiizde artik kullanilmamaktadir. Ayrica
USG esliginde yapilan hidrostatik rediiksiyonda radyasyon maruziyetinin olmamasi
nedeni ile floroskopi esliginde yapilan islemlere gore daha tistiindiir. Rediiksiyon isle-
minin basarisiz veya kismi olmasi, peritonit bulgularinin varligi, invajinasyona neden
olabilecek lezyonun olmasi ve radyografik olarak pnomoperitoneumun olmas1 halinde
cerrahi tedavi gerekliligi ortaya ¢ikar. Laparoskopi radyolojik bulgularin siipheli olmast
durumunda tanisal ve gereginde tedavi amagli giincel ilk yaklagimdir. Ancak hastanin
hemodinamik instabilitesinin olmasi peritonit bulgularinin olmasi, pnémoperitoneum
varligi ve ileri derecede bagirsak distansiyonunun cerrahi alani sinirlandirmasi gibi du-
rumlarda agik cerrahi tedavi ilk segenek olmalidir.
Intestinal Duplikasyon: Intestinal duplikasyonlar oldukea nadir gériilen ve rektal kana-
maya sebep olabilen konjenital anomalidir. Gastrointestinal sistemin herhangi bir loka-
lizasyonunda goriilmesine ragmen en sik jejuno-ileal anslarda goriiliirler: Duplikasyon-
lar kistik veya tiibiiler tipte olurlar. Duplikasyonun mukozasi komsu intestinal yapinin
mukozasi ile aynidir. Ama bazen ektopik mukoza, siklikla da kanamaya yol agan gast-
rik mukoza igerebilir. Rektal kanama 6zellikle tubuler duplikasyonlar ile birlikte olur.
Duplikasyonlara prenatal tani1 konabilecegi gibi insidental olarakta saptanabilirler.
Komplikasyonlarin ve malign transformasyonun 6nlenmesii¢in tedavisi rezeksiyondur.

2 Yas ve Uzeri

Polipler: 2 yas ve lizeri gocuklarda rektal kanamanin en sik sebebi olan polipler, ge-
nellikle benign karakterli mukozal hamartomlar ve submukozanin lenfoid hiperplazisi
sonucu geligirler. En sik juvenil polipler (%80), ikinci siklikta lenfoid polipler (%15)
goriiliir. Adenomatdz polipler (%3) malign transformasyon gosteren nadir poliplerdir.
a) Juvenil Polipler: 1zole formlar1 benign seyirli olan juvenil poliplerin; kolonda 5’den
fazla sayida olmasi GIS boyunca olmalari ve ailesel gegis gosteren juvenil polipozis ol-
mas1 durumunda malignite riski yiikselir. Izole juvenil polip gastrointestinal hamartomlar
olarak tanimlanir. Makroskopik olarak parlak, diizgiin yiizeyli, yuvarlak, uzun iizeri mu-
koza ile kapli sap1 olan ve ¢ap1 2 mm ve iizerinde olan lezyonlardir. Polipin mukozasinin
iilsere olmasi ile rektal kanamaya yol agar. Poliplerin %55°1 rektosigmoid kolonda, %15’
inen kolonda, %15°1 transvers, %15°1 ¢ikan kolondadir. Etiyolojisinde, inflamasyona se-
konder mukozanin yapisinin lokal glandlarinin obstriiksiyonu sonucu glandlarin prolife-
rasyonu ve kistik sekilde yeniden diizenlenmesi oldugu ileri siiriilmektedir.
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Juvenil polip’i olan hastalarin %93’iinde
klinik rektal kanama olarak karsimiza gelir.
Hastalarin %10’unda peristaltizme bagl po-
lipin traksiyonu sonucu karin agris1 goriiliir.
Daha az siklikla polip’in rektal yoldan prolap-
susu goriiliir. Rektal dijital muayenede polip
saptanan hastalarda uygun bagirsak temizli-
ginden sonra kolonoskopi ile juvenil polipozis
acisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.
Polip eksizyonu ile histolojik degerlendirme
yapilmalidir. Eger 5’den fazla polip varsa ya
da 1 polipi var ancak aile hikayesi varsa ju-
venil polipozis sendromlar1 olarak degerlen-
dirilmeli ve uzun donemde yiiksek karsinom
gelisme riski agisindan yakin takip edilmelidir.
b) Peutz-Jeghers Sendromu: Intestinal poliplere mukokutondz (agiz, el ve ayak) pig-
mentasyonun eslik ettigi sendromdur. Bu sendroma eslik eden polipler siklikla ince bagir-
saklarda (%55), ikinci siklikta mide ve duodenumda (%30) ve daha az siklikta da kolon
ve rektumda (%15) yerlesim gosterir. Histolojik olarak muskularis mukozanin hamartom-
lar1 dir. Es zamanli adenomlarda goriilebilir. Genetik olarak spontan mutasyonlara bagli
gelisir. Hastalarin hepsinde olmamakla birlikte birgogunda serin treonin kinaz mutasyonu
sonucu kinaz aktivitesi kaybi gosterilmistir. Klinik olarak ailesel olanlarda tanisal tarama-
larda polipler saptanir. Aile hikayesi olmayan hastalar siklikla kramp tarzinda karin agrist
ve gegici invajinasyon sikayetleri ile bagvurur. Gizli intestinal kanamaya bagli anemi bir
diger bulgusudur. Bu hastalarda malignite riski gastrointestinal kanserlerde 13 kat, tiim
kanserlerde 9 kat artmistir. Peutz -Jeghers sendromu tanis1 konulan hastalarin takip ve
tedavi protokoliinii Philips ve Spigelman tanimlamistir. Buna gore; hastalar yillik olarak
poliplere ait semptomlarin varligi, kan sayimi ile anemi varligi, kizlarda meme ve pelvik
muayene, erkeklerde testis USG’si, pankreas USG ve ek olarak iist GIS endoskopisi ve
kolonoskopi iki yilda bir malignensi acisindan degerlendirilmelidir. Endoskopi sirasinda
saptanan 0,5 cm’den biiyiik polipler eksize edilmelidir
¢) Lenfoid Polipler: Lenfoid polipler, hiperplastik lenfoid mukozanin mukozal elevas-
yonu sonucu bir kag mm’den 3 ¢cm e kadar ulasan boyutlarda sapsiz poliplerdir. ilk bir
yas civarinda yeni bakteri ve viriislere maruziyet sonrast goriilmeye baslar ve 4 yas
civarinda pik yapar, 5 yasinda insidansinda belirgin azalma olur. Rektal kanama 6nemli
belirtileridir. Kolonoskopi ve hava-kontrastli kolon grafileri tanida yardimei yontemler-
dir. Bu polipler benign karakterde kendi kendini sinirlayan spontan gerileyen karakter-
dedir. Biyopsi ile tanis1 konduktan sonra, kontrol edilemeyen rektal kanamalara veya
invajinasyona yol agmiyorlarsa cerrahi tedaviye gerek yoktur.

d) Familyal Adenomatéz Polipozis: Familyal adenomatozis polipozis tanimi; kolonda
100’den fazla gozle goriilebilen polip varligidir. Bu hastalarda erken dénemde malign

Resim-9: Kolon mukozasindan kaynakli
polip (Klinik arsivimizden)
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Tablo 2: Cocuklarda Rektal Kanamaya Yaklagim Algoritmasi

TAZE REKTAL KANAMA, HEMATOKELYA VEYA MELANA
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transformasyon ve 5q gen delesyonu mevcuttur. 5q gen delesyonu ayni zamanda Gard-
ner sendromunda goriiliir. Kriptalarin proliferatif epitelinin neoplastik transformasyon
sonucu geligir. 6000-12000 canlt dogumda bir goriiliir. Hastalarin ¢ogu asemptomatik.
Semptomatik seyredenlerde diskilama sikliginda artig, rektal kanama, anemi ve karin
agris1 goriliir. Asemptomatik hastalarin %90’1na aile hikayesi olan Familyal adenoma-
t0z polipozis hastalarin rutin taramalarinda tan1 konur. Tedavisi malign transformasyon
gelismesi halinde total kolektomidir.

Kaynaklar

1. Basaklar A.C. Yenidoganlarda Gastrointestinal Kanama: Bebek ve Cocuklarin Cerrahi ve
Urolojik Hastaliklari. Palme Yayicilik, Ankara, 2006, 1383-1388

2. Patric C. Bonasso II, M. Sidney Dassinger I1I, Samuel D. Smith, Malrotation

3. Holocomb and Ashcrafts’s Pediatric Surgery, Seventh Edition, 2020, 507-517

4. Jeremy G. Fisher, R. Lawrence Moss, Necrotizing Enterocolitis, Holocomb and Ashcrafts’s
Pediatric Surgery, Seventh Edition, 2020, 536-557

5. Tifanny N. Wright, Mary E. Fallat, Intussusception, Holocomb and Ashcrafts’s Pediatric Sur-
gery. Seventh Edition, 2020, 621-629

6. Flynn DM, Booth IW: Investigation and management of gastrointestinal bleeding in children.
Current Paediatrics. 14;576-585:2004

2163





